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Analisi del contesto operativo
squadra di club

Formulazione degli 
obiettivi con il club

Gruppo squadra 

Campionati di 
riferimento 

Modelli di 
prestazione 

individuali e di 
squadra 

Operatività, spazi 
palestra, materiali

Periodo di lavoro 



Programmazione

Formulare degli 
obiettivi  a breve, 

medio e lungo 
termine

Obiettivi Interessanti

Raggiungibili Realisti Specifici



Quali esercitazioni

Vari tipi di esercizi:

. Analitici

. sintetici 

. globali 

Scelti in base agli obiettivi selezionati

Differenziazione tra allenamento individuale e collettivo.



Controllo e Monitoraggio
• Confronto tra obiettivi proposti e obiettivi raggiunti

• Valutazione modello prestativo:

• Valori qualitativi sul piano fisico

• Raccolta dati ed interpretazione

• Esercitazioni rispondenti alle esigenze emerse 

• Gioco come riferimento principale



Allenatore 
elemento 
centrale e 

decisionale

• Gruppo squadra 
composto dagli atleti 
iscritti

• Gestione dei ruoli anche 
in base alle necessità di 
gioco

• Correzioni tecniche

• Campionati competitivi



Analisi 
contesto 

operativo 
selezioni 

territoriali

Obiettivo la ricerca 
di atleti seguendo 
le indicazioni del 

CQR e CQN

Gruppo squadra 
composto da atleti 

di società 
appartenenti al 

territorio 
Appennino Toscano

Campionato di 
riferimento trofeo 
dei territori 11 12 

Maggio

Stagione agonistica 
2023 2024

Non competitivo 
2011 femminile e 

2010 maschile 

Competitivo 2010 
femminile e 2009 

maschile

Modelli individuali 
e di squadra riferiti 
ai parametri CQR 

CQN

Operatività, 
Materiali spazi 

palestre messi a 
disposizione dalle 

società del 
territorio

Periodo di lavoro 
gennaio a maggio 

2024



Programmazione selezione territoriale pallavolo  

GIORNO DI ALLENAMENTO 
LUNEDÌ CIRCA UNO OGNI 
15GG POSSIBILMENTE A 
ROTAZIONE NEI DIVERSI 

TERRITOTI

POCHI ALLENAMENTI A 
DISPOSIZIONE 

ATTIVITÀ DI SELEZIONE 

ALLENAMENTO E SCELTA 
DEI SISTEMI DI GIOCO

AMICHEVOLI
PARTECIPAZIONE AL 

TROFEO DEI TERRITORI



Criteri di 
valutazione

T1

GIOCATORI CON CARATTERISTICHE FISICHE IMPORTANTI 
E CON
CARATTERISTICHE TECNICHE E DI GIOCO SUPERIORI ALLA 
MEDIA

T2 CARATTERISTICHE FISICHE IMPORTANTI (REACH O SALTO) MA 
INDIETRO
TECNICAMENTE

T3 NORMOTIPO: BRAVI TECNICAMENTE CON

BUONE CAPACITA’ DI GIOCO

T4 INTERESSANTI SOLO SE CAMBIANO RUOLO



Criteri per la 
segnalazione delle 

atlete nate nel 2008 
e nel 2009

• Giocatrici nate nel 2008 

• Giocatrici convocate direttamente dallo 
Staff dei Tecnici Federali e/o dal DT 
Mencarelli 

• Giocatrici che, al momento della 
segnalazione, stanno giocando in ruoli diversi 
rispetto a quelli presentati agli stage di 
maggio 2023 e che non sono state visionate 
a ottobre-novembre 2023: 

• In particolare se il cambio sia verso il ruolo 
di alzatore, ricevitore o libero 

• In ogni caso, previo confronto, per le 
giocatrici suddette, la convocazione è 
stabilita dai Tecnici Federali 

• Giocatrici nate nel 2009 

• Giocatrici «molto alte» (categorie T1-T2). 



Stella Caruso 
2008

• Ruolo attaccante H 1,91

• Nazionale Italiana U 18



Dagli stage condotti a maggio 
2023 interregionale femminile 

TOSCANA – LIGURIA – FRIULI 
V.G. – TRENTINO e ALTO ADIGE  

risultano i seguenti dati di 
riferimento che identificano le 

suddette giocatrici: 

• Altezza prossima o superiore a 190 cm (con 
una tolleranza fino a 187 cm) e con un BMI 
prossimo o inferiore a 20,5 

• Reach 1 mano prossimo o superiore a 248 cm 
(con una tolleranza fino a 240 cm) e con un 
salto d’attacco prossimo o superiore a 303 cm 

• Giocatrici «molto performanti» in situazione 
di gioco e in gara (profilo di appartenenza T3, 
profilo delle giocatrici «brave», ovvero quelle 
che sanno giocare bene rispetto alla media 
della fascia d’età). Appartengono sicuramente 
alla suddetta categoria le giocatrici che militano 
come titolari nei campionati di B2 e B1: in 
particolare nei ruoli di ricevitore, di alzatore e 
di libero 

• Eventuali giocatrici senza un ruolo definito, 
giocatrici che hanno iniziato da poco tempo la 
pratica pallavolistica, che non sono state viste 
negli stage della fase autunnale



Criteri per la 
segnalazione delle 

atlete nate nel 2010 
e per l’inserimento in 

banca dati delle 
atlete nate nel 2011

• Giocatrici nate nel 2010 

• Giocatrici «alte» (categorie T1-T2).

Dagli stage condotti a maggio 2023 risultano i seguenti dati di riferimento che 
identificano le suddette giocatrici:

• Altezza prossima o superiore a 184 cm (con una tolleranza fino a 182 cm) 

• Reach 1 mano prossimo o superiore a 239 cm (con una tolleranza fino a 235 cm) 

• Capacità di salto d’attacco prossima o superiore ai 3 metri (oltre 298 cm) 

• Giocatrici «abili» (categoria T3). Appartengono alla suddetta categoria le 
giocatrici che riescono ad utilizzare in modo adeguato una o più tecniche in 
situazione di gioco e che dimostrano personalità intesa come consapevolezza dei 
propri mezzi: 

• La valutazione della competenza tecnica va riferita alle tecniche di base 
(palleggio, bagher, schiacciata e gestione degli spostamenti nello spazio di gioco) e 
alla capacità di salto (facendo riferimento ai valori precedentemente indicati) ed è 
indipendente dal ruolo della giocatrice 

• Giocatrici nate nel 2011 

• Eventuali giocatrici senza un ruolo definito, giocatrici che hanno iniziato da poco 
tempo la pratica pallavolistica, che tuttavia possono essere classificabili a breve 
termine, nelle due categorie T1 e T2 (ovvero nelle due categorie in possesso di 
una importante struttura fisica)



Settore maschile

• Il settore maschile, a differenza di quello 
femminile, non ha più il Club Italia, quindi 
è importante che il Settore Squadre 
Nazionali, lavori in sinergia con le Società 
ed il Territorio in generale (Strutture
Regionali) per migliorare il livello tecnico e
fisico di tuttoil Settore.

•Il compito delle Nazionali Giovanili, pur 
ritenendo importante il risultato finale 
delle manifestazioni , ha come principale 
obiettivo quello di produrre giocatori per la 
Nazionale Seniores e per i campionati di 
serie A. A questo proposito la Selezione 
dovrà porre particolare attenzione a quei 
giocatori che hanno caratteristiche fisiche
adatte allo scopo.



Selezione Regionale Toscana 
maschile 2024

Parametri

Ruolo altezza Reach 1M Salto attacco Dif Attacco

C 1,94 2,50 3,18 0,68 

C 1,90 2,47 3,30 0,83 

C 2,00 2,60 3,21 0,61 

L 1,67 2,21 3,01 0,80 

L 1,76 2,29 3,08 0,79 

O 1,97 2,60 3,24 0,64 

P 1,78 2,33 2,96 0,63 

P 1,82 2,37 3,08 0,71 

S 1,92 2,46 3,09 0,63 

S 1,80 2,30 3,13 0,83 

S 1,87 2,40 3,27 0,87 

S 1,88 2,45 3,22 0,77 

S 1,99 2,57 3,22 0,65 

S 1,92 2,48 3,13 0,65 



Grazie per 
l’attenzione
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